
Дружба и поддержка в жизни ребёнка:  

научить ребёнка важности дружбы 

и поддерживанию сверстников 
 

«Друг - это тот,  

с кем легко поверить в себя» 

Х. Уиллс.  

 

Дружба - это один из важнейших составляющих 

развития ребенка. Она не только обогащает его жизнь, но и играет ключевую 

роль в формировании социальных навыков, эмоционального интеллекта и 

уверенности в себе.  

 

I. Почему дружба важна для детей? 

 

1. Эмоциональное развитие: дружба помогает детям учиться выражать 

свои чувства, понимать эмоции других и развивать эмпатию. Умение строить 

крепкие отношения с другими людьми формирует эмоциональную 

устойчивость. 

 

2. Социальные навыки: друзья учат детей работать в команде, делиться 

и воспринимать различные точки зрения. Эти навыки являются основой 

здоровых отношений как в детстве, так и во взрослой жизни. 

 

3. Поддержка и комфорт: друзья могут стать источником поддержки в 

трудные времена. Знание о том, что есть кто-то, кто готов выслушать и помочь, 

способствует повышению уверенности ребенка. 

 

4. Самоопределение: дружба способствует формированию 

идентичности. Дети начинают понимать, кто они есть, через взаимодействие со 

сверстниками и сравнение себя с ними. 

 

II. Как помочь ребенку поддерживать дружбу и сверстников 

 

1. Обучение коммуникации: научите ребенка выражать свои мысли и 

чувствовать себя комфортно в общении. Можно предложить ему использовать 

фразы, как: «Мне нравится, когда ты…» или «Давай сыграем вместе…». 

 

2. Стимулирование совместных игр: поощряйте вашего ребенка 

приглашать друзей на совместные игры и занятия. Совместные активности 

укрепляют дружеские связи и создают положительные впечатления. 

 

3. Обсуждение эмоций: разговаривайте с ребенком о том, что он 

чувствует по отношению к своим друзьям. Спрашивайте его, как он может 



поддержать своих сверстников в трудные моменты. Это может быть простая 

поддержка или предложение помощи. 

4. Формирование чувства ответственности: научите ребенка заботиться 

о дружбе, объяснив, что важны взаимопомощь и поддержка. Приведите 

примеры, как можно поддержать друга (послушать, поделиться, помочь в 

решении проблем). 

 

5. Создание безопасной среды: это создаст комфортное пространство для 

общения и укрепления дружбы. 

 

6. Обсуждение конфликтов: обучайте ребенка конструктивным способам 

разрешения конфликтов. Обсуждайте, как важно находить компромиссы и 

уметь прощать. 

 

7. Поощрение отзывчивости: учите ребенка быть внимательным к нуждам 

и переживаниям других. Подсказки о том, как можно поддержать друга в 

сложной ситуации, помогут развивать чувство эмпатии. 

 

III. Применение на практике 

Для того чтобы закрепить полученные знания, попросите вашего ребенка 

рассказать о своем лучшем друге, о том, что им нравится делать вместе и как он 

может помочь своему другу в трудную минуту.  

 

Дружба в детском возрасте - это не только приятное 

времяпрепровождение, но и важный аспект социализации и 

эмоционального развития. Поддержка сверстников формирует у детей 

чувство ответственности и учит их важным жизненным урокам. 

Ваша активная роль как родителя в этом процессе бесценна. 

Специалисты социально-психологической службы   

МАДОУ г. Нижневартовска ДС №56 «Северяночка» 


